
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 19    Dato: 5. mai - 9. mai 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Hovedtema for uka er demokrati og 17. mai. Vi skal også fortsette å jobbe med klokka og verb. 

Denne uka skal Henriette være mye i klassen og jeg skal være her litt mindre enn vanlig. 

 Vi ønsker Henriette velkommen til oss! 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

Test i alfabetet og klokka mandag 5. mai. Det blir også en liten test i klokka neste mandag. 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

Hilsen Sabrin, Torhild,Henriette,  Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Verbtider 

V2-regel 

Jeg kan veksle mellom fortid, nåtid og framtid. 
Jeg vet at verbet skal stå på 2. plass i norske setninger.  

Tema 17.mai 

Demokrati 

Vårblomster 

En vanlig dag 

Tider på døgnet 

Jeg vet hvorfor vi feirer 17.mai. 
Jeg vet hvaa et demokrati er. 
Jeg kan navnet på norske vårblomster. 
Jeg kan fortelle hva jeg gjør en vanlig dag. 
Jeg vet hva de ulike tidene på døgnet heter. 

Sosialt Omsorg for andre Jeg viser at jeg bryr meg om de andre i klassen. 

Matematikk Klokka 

Koordinatsystem 

Jeg kan si og spørre hva klokka er.  
Jeg vet hva en koordinat er. 
Jet vet hva x-aksen og y-aksen er. 

Kroppsøving Beskjeder 

Gymtøy 

Jeg følger beskjeder.  
Jeg går på fortauet når vi går på tur.  

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


Fokusord  

Verb:  å starte=å begynne, å slutte, å dra, å stå opp, å kle på seg, å spise frokost, å pusse tennene,  

å dusje, å ta bussen til skolen/hjem fra skolen, å være på skolen, å spise frokost/ lunsj/ middag/ 

kveldsmat, å gå på trening, å gå på tur, å være være med venner, å bli med noen hjem fra skolen,  

å overnatte hos en venn, å reise til Sørlandssenteret, å handle, å leke, å spille, å feire, å få, sende 

melding, å mene, å bestemme, å pynte, å gå i tog 

Substantiv 17.mai og demokrati: en nasjonaldag, en nasjonalsang, en bunad, en grunnlov, 

demokrati, et korps, et flagg 

Substantiv blomster: en løvetann, ei snøklokke, en krokus, en hvitveis, en tulipan, en påskelilje,  

Substantiv døgnet: om morgenen, om formiddagen, om ettermiddagen, om kvelden, om natta  

Substantiv klokka: et sekund, et minutt, en time, en halv time, et kvarter, en sekundviser, en 

minuttviser, en timeviser, analog klokke, digital klokke, tid, et døgn 

Andre ord: først, så, etterpå, til slutt 

Spørsmål: Når begynner skolen? Hvor lenge varer lunsjen? Hva er klokka? 

 Hva gjør du en vanlig dag? 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema 
 

Svømming 
Myroslava 
Viktoriia 

Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 

 

 

 



 

Øvelekse hele uka 

 

 

 

 

 



 

Leselekse mandag - kort tekst 

Les teksten og øveordene høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

17. mai - syttende mai 

nasjonal-dag 

bursdag 

1814 - atten fjorten 

grunn-lov 

lov ≠ ikke lov 

går i tog 

hurra 

koser seg 

 

17. mai 
 
17. mai er en spesiell dag for Norge. 

Det er Norge sin Nasjonal-dag. 

Det er Norge sin bursdag. 

 

17. mai i 1814 fikk Norge en grunn-lov. 

Grunn-loven sier hva som er lov og ikke lov. 

 

Hvert år feirer vi 17. mai. 

Vi har på oss fine klær. 

Barna går i tog med skolen sin. 

De synger og roper “Hurra!” 

Mange spiser is og koser seg. 

 

 

     

 
 

              

 



 

Leselekse mandag - lang tekst 

1. Oversett øveordene. 
2. Les teksten høyt for noen hjemme og snakk om den. 

 

 

Øveord: 

 

en nasjonaldag = 

_____________ 

en grunnlov = 

_____________ 

å gå i tog = 

_____________ 

lov ≠ ikke lov = 

_____________ 

 

å feire = 

____________ 

 

en bunad =  

_____________ 

 

en nasjonalsang  

______________ 



Skrivelekse mandag  

 

Norges nasjonaldag er 17. mai. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Vi går i tog 17. mai. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Mange har på seg bunad. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Vi pynter med norske flagg. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Norge fikk egen grunnlov i 1814. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

 



 

Skrivelekse mandag 

Skriv ordene i riktig rekkefølge og løs koden under. 

 

 

 



Leselekse tirsdag - kort tekst 

Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 
 

Øveord 

demo-krati 

å bestemme 

stats-minister 

alene 

po-li-ti-ker-e 

Stor-tinget 

 

Norge er et demokrati 
 
Demo-krati betyr å bestemme sammen. 

Norge er et demokrati. 

De som bor i Norge kan være med å bestemme.  

 

Stats-ministeren bestemmer mest. 

Han bestemmer ikke alene. 

Han får hjelp av politikere. 

De jobber sammen på Stortinget i Oslo. 

 

Kongen bestemmer lite i Norg 

 

 

Stortinget i Oslo og Norges Statsminister Jonas Gahr Støre 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten på neste side høyt til noen hjemme og snakk om den. 

3. Svar på spørsmålene under teksten. 
 

Øveord 

demokrati = _________________________ 

å bestemme = ________________________ 

å mene noe=__________________________ 

å være over 18 år =_____________________ 

Stats-minister =_______________________ 

politiker =___________________________ 

Stortinget =_________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stortinget i Oslo og Norges Statsminister Jonas Gahr Støre 



 

 

Spørsmål: 

Hva heter Statsministeren i Norge? ___________________ 

Hvem bestemmer mest? Statsministeren, eller kongen? 

________________________________________________ 



 

Skrivelekse tirsdag   

Hva ser du på bildet? Skriv 5 setninger om det du ser på bildet.  
 
 

 

 

Eksempel 1: Jeg ser mange barn. Eksempel 2:  Jeg ser en mann som drikker vann. 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

 

Skriv alle verb du ser i bildet: ___________________________ 

_______________________________________________ 



 

Skrivelekse tirsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag - kort tekst 

1. Sett strek under ord du ikke forstår.  
2. Les teksten høyt til noen hjemme. 
3. Svar på spørsmålene på neste side. Svar med hele setninger. 

 

Øveord 

Santiago 

tidlig≠seint 

om morgenen 

om for-middagen 

om etter-middagen 

spiser middag 

hver dag 

en melding 

om kvelden 

 

Santiagos dag 

Santiago står opp tidlig om morgenen. 

Han kler på seg, spiser frokost og pusser 

tennene. 

 

Om for-middagen er han på skolen. De 

spiser lunsj kl. 11. Etterpå har de gym. 

 

Om ettermiddagen spiser han middag 

med familien. De spiser middag kl 17 hver 

dag. 

 

Etter middag får han melding fra en venn. 

Han spør om Santiago vil være med ut å 

spille fotball. Mamma sier at han må 

komme hjem kl. 20.  

 

Om kvelden legger Santiago seg kl 21.  

 



 

Spørsmål 

 

1. Hva gjør Santiago om morgenen? 

Han ________________________________________ 
 

2. Når spiser han lunsj? 

Han ________________________________________ 

 

3. Hva gjør han klokka fem? 

Han ________________________________________ 

 

4. Når må han hjem?  

Han ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag - lang tekst 

4. Sett strek under ord du ikke forstår. Skriv ordene på norsk og 
oversett til ditt språk. 

5. Les teksten høyt til noen hjemme. 
6. Svar på spørsmålene på neste side. Svar med hele setninger. 

 

MINE ØVEORD 

 

eks: tidlig = early 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

 



 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

Spørsmål 

 

5. Hva gjør Santiago om morgenen? 

____________________________________________ 

6. Når spiser han lunsj? 

____________________________________________ 

7. Hva gjør han klokka fem? 

____________________________________________ 

8. Når må han hjem?  

____________________________________________ 

 

 



 

Skrivelekse onsdag: Sett strek 

                            Klokka  

12.00 - 18.00 
                                          

  
om natta 

              
Klokka  

00.00 - 06.00 

 

 
 

om morgenen 

 
Klokka  

18.00 - 00.00 
 

  
om kvelden 

               
Klokka  

06.00 - 09.00 

  
om formiddagen  

(om dagen) 

                        Klokka 

 09.00 - 12.00 

  
 
 

  
Om 

ettermiddagen  
(om dagen) 

 



 

Leselekse torsdag - Øv på sangen 

 

Norges nasjonalsang: Ja vi elsker dette landet 

 

 

 



 

 Skrivelekse torsdag (repetisjon) 

1. Plasser verdensdelene riktig sted på kartet. 

 

Europa        Asia        Oceania       Afrika        Nord-Amerika    Sør-Amerika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Svar på spørsmålene. Sjekk på internett hvis du ikke husker svaret. 

 

I hvilken verdensdel ligger Norge? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger USA? _________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Chile? _________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Somalia? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Syria? __________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Spania? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Ukraina? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Ungarn? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Australia? _______________________________ 

 



 

Skrivelekse torsdag 

Fyll inn navnet på de syv verdensdelene i silhuettete. Trenger du 

hjelp kan du se på forrige side. En mangler, husken du hvilken? 

 


